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Sens et Objectif 

Tous les combats sont réalisés selon ce règlement. Il sert de guide pour toutes les instances et tous les participants 
de l'association. 

Toutes les conditions du combat sont clairement définies. L'organisation SCOS offre une plateforme équitable pour 
les athlètes de compétition amateur et contribue à présenter les sports de combat, en particulier l'Oriental Boxing, de 
manière positive au public. 

Nous visons des conditions de compétition justes et réglementées pour les enfants en Suisse. Notre priorité absolue 
est la sécurité dans les limites de ce sport. Nous mettons l'accent sur la technique et l'habileté. Nous ne promouvons 
pas les knockouts ou les bagarres sauvages. 

Le règlement est discuté et réévalué annuellement lors de la réunion de planification. Cela permet à tous les 
entraîneurs de l'organisation d'avoir une influence. 

 

Catégories de Poids* 
 

en KG 

Garcons Filles 
-20 -20 
-22 -22 
-24 -24 
-26 -26 
-28 -28 
-30 -30 
-32 -32 
-34 -34 
-36 -36 
-38 -38 
-40 -40 
-43 -43 
-46 -46 
-48 -48 
-51 -51 
-54 -54 
-57 -57 
-60 -60 

-63.5 -63.5 
-67 -67 
-71 -71 
-75 -75 
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Durées de Combat 

5 - 7 ans: 2 x 1.5 min. (1 min. pause)  
8 -16 ans: 2 x 2 min. (1 min. pause) 
 
Classes de Force 

C3-classe: 
Les débutants, ce qui signifie que les combattants disputent vraiment leurs premiers combats et n'ont 
aucune expérience en compétition sportive. 
C2-classe: 
Ces combattants ont déjà de l'expérience en compétition dans d'autres arts martiaux, qui doivent être 
mentionnés lors de l'inscription. 
C1-classe: 
Les combattants ont déjà de l'expérience en lutte et doivent également indiquer le nombre de combats lors 
de l'inscription. 
 
Nous faisons appel à votre honnêteté! 
 
 
Attribution des Points par round: 3 Juges 
 
Légère Supériorité 10 : 9 
Grande Supériorité 10 : 8 
Niveau Élevé et Équilibré 10 : 10 
 
 
Points Négatifs: 

• Coup bas clairement visible* (intentionnel ou non)  1 point de pénalité 
• Coup évident après l'arrêt  1 point de pénalité 
• Coup avec coude ou coup de tête  1 point de pénalité 
• Comportement antisportif de l'entraîneur ou du combattant  1 point de pénalité 
• 3e avertissement  1 point de pénalité 
• 3 fois cracher le protège-dents  1 point de pénalité 

 

*Point négatif pour coup bas: 

L'arbitre est tenu de consulter les juges pour déterminer s'il s'agissait d'un coup bas intentionnel ou 
accidentel. La majorité décide s'il y a lieu de donner un point négatif ou non.  
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Avertissements 

• Clincher, agripper, pousser 
• Se retourner, plonger trop bas 
• Techniques non propres (coup de poing intérieur, techniques aveugles, etc.) 
• Cracher le protège-dents après la deuxième fois 

 
 
Décisions 

• Selon les votes des juges 
• Selon les points 

 
 
Médecin du ring 

Le médecin du ring peut arrêter le combat en faveur de la santé. 
 
 
Pesée 

Le poids sur la balance compte avec ou sans vêtements ! Il n'y a pas de déduction de poids. 

 

 

Tenue vestimentaire 

Les combattants de sexe masculin et féminin de toutes les catégories d'âge portent un short de boxe ou de 
thaïlande ordinaire en satin ou en coton, se terminant à environ 10 cm au-dessus du genou, mais ne 
dépassant pas le genou. Le short ne doit pas avoir de poches ou de fermetures éclair. Les cordons doivent 
être à l'intérieur du short. Les participantes portent un haut sans manches et ajusté en fibre synthétique ou 
en coton. Le protège-poitrine doit être porté sous le haut.  

Les participants masculins combattent torse nu. 
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Techniques 

Attention:  

• Aucun knockdown ne sera évalué 

- Ce qui signifie: Nous privilégions des techniques propres sans l'intention de provoquer 
des K.O. Si un combattant amène l'adversaire au sol, cela ne sera pas considéré comme 
une action d'évaluation. 

 
Techniques de boxe:  
 
Zones de frappe autorisées 
 
Avant de la tête et du visage, corps de la taille vers le haut devant et sur les côtés 
 
Zones de frappe non autorisées 
 
Arrière de la tête, crâne, cou, nuque, dos et en dessous de la ceinture. 
 
 
Équipement de protection  

C3-1-Classe: 

• Le casque est obligatoire! 
• Jusqu'à 8 ans: gants de boxe de 8oz lacés ou à velcro. Fixés avec du ruban adhésif. 
• 9 - 12 ans: gants de boxe de 10oz lacés ou à velcro. Fixés avec du ruban adhésif. 
• 13 - 17 ans: gants de boxe de 12oz lacés ou à velcro. Fixés avec du ruban adhésif. 
• Gilet de protection du haut du corps (fourni par l'organisateur) 
• Protège-dents 
• Chaussures de boxe (pas de baskets) 
• Protection de l'aine (obligatoire également pour les filles) 
• Le protège-poitrine est obligatoire pour les femmes (en fonction de l'âge, pas toujours nécessaire) 
• Les bandages sont des bandages en tissu normal (aucun ruban adhésif autorisé nulle part). 

 


